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ESTATINAS 

INDICACIÓN CONDICIÓN DEPRESCRIPCIÓN 

PREVENCIÓN 

PRIMARIA 

Paciente >79 años con Riesgo Vascular bajo-moderado 
>79 años y alto Riesgo Vascular si Índice PROFUND >7 

PREVENCIÓN 

SECUNDARIA 

Suspender en pacientes con pronóstico limitado (Índice 
PROFUND >11) 

METODO DE DEPRESCRIPCION: 
 

• La DEPRESCRIPCION ha de ser individualizada y cuidadosa, informando a paciente y cuidadores. 

• No es necesario una deprescripción progresiva. 

 

VARIABLE A SEGUIR:  

• No precisa control de niveles de LDL, ya que la deprescripción esta basada en pronóstico. 

 

 
*>79 años sin tratamiento previo y ALTO RIESGO VASCULAR: individualizar  -->se podría 
iniciar estatina de potencia media si buena calidad de vida  e índice pronóstico (Índice 
PROFUND 0-2) (Prevención primaria) 
 
**>79 con ALTO RIESGO VASCULAR y buena calidad de vida, en tratamiento previo con 
Estatinas (bien toleradas): mantener  tratamiento a dosis más baja posible (Prevención 
primaria) 
 

 
*** Tabla 4: Cálculo del índice PROFUND. 
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