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INDICACION CONDICION DEPRESCRIPCION

PREVENCION | Paciente >79 afios con Riesgo Vascular bajo-moderado
PRIMARIA >79 afios y alto Riesgo Vascular si indice PROFUND >7

ESTATINAS PREVENCION Suspender en pacientes con prondstico limitado (indice

SECUNDARIA PROFUND >11)
METODO DE DEPRESCRIPCION:

e La DEPRESCRIPCION ha de ser individualizada y cuidadosa, informando a paciente y cuidadores.
e No es necesario una deprescripcion progresiva.

VARIABLE A SEGUIR:
e No precisa control de niveles de LDL, ya que la deprescripcion esta basada en pronostico.

*>79 afios sin tratamiento previo y ALTO RIESGO VASCULAR: individualizar -->se podria
iniciar estatina de potencia media si buena calidad de vida e indice pronéstico (Indice
PROFUND 0-2) (Prevencion primaria)

**>79 con ALTO RIESGO VASCULAR y buena calidad de vida, en tratamiento previo con
Estatinas (bien toleradas): mantener tratamiento a dosis mas baja posible (Prevencion
primaria)

*** Tabla 4: Calculo del indice PROFUND.

: INDICE
CARACTERISTICAS ODDS RATIO(IC) / P PROFUND
Demogréficas >85 anos 1,71 (1,15-2,5) / 0,008

Neoplasia activa 3,36 (1,9-5,8) / <,0001 6
& Demencia 1,89 (1,1-3,1) /0,019
Xaaracion Clase funcional TII-IV de la NYHA | 2,04 (1,4-2,9) /<,0001 2
clinica 3
y/o MRC 3
Delirium en el Gltimo ingreso 2,1(1,5-4,9) /,001
Analitica Hemoglobina <10g/dL 1,8 (1,2-2,7) / ,005 3
Cognitivas- indice d hel
o In lice de B'art el <60 ’ 2,6 (1,38-3,4) /<,0001 4
iofamiliar Cuidador diferente al conyuge 1,51 (1,02-2,2) / ,038 2
sociofamiliares
Aslstenciales >4 hospitalizaciones en los ultimos 1,9 (1,07-3,29) / .028 3
12 meses
Puntuacion total 0-30
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